
Go Beyond Academy 秋季（9月8号-1月31号）2026年总课表 
科目 年级 时间 课程介绍 授课方式 学费

自然拼读基础课（上册） 1年级 周一 5:30-6:30pm

本课程通过使用 The Complete Book of Phonics 和 ReadingA-Z
等教学资源，教授字母与发音的关系。学生将练习解码、提高词
汇量，并增强阅读和拼写技能，重点学习字母表、辅音、元音和
常见拼写模式。

面授 $504/18次课

词汇语法写作课 (上册）

2年级 周一 6:30-7:30pm 本课程通过使用Spectrum Language Arts、Daily Academic
Vocabulary以及Spectrum Spelling等教学资源，扩展学生词汇
量、正确运用语法规则，提高写作技巧。综合提高学生的英文水
平，达到年级的标准，提高校内评估！

面授 $504/18次课

2年级 周六 3:00-4:00pm 面授 $560/20次课

数学课

新加坡北美版（2A）

2年级 周四 5:30-6:30pm 本课程通过使用新加坡北美版教材Dimensions作为教学资源，内
容包括数字的位值、加减法、长度和重量的测量、基本乘除法，
以及2、5、10的乘法表。课程通过实践和互动，培养学生的数学
思维和解决问题的能力，帮助他们在日常生活中应用数学知识。

面授 $560/20次课

2年级 周六 4:00-5:00pm 面授 $560/20次课

阅读与创意写作课（上册） 2年级 周五 4:30-5:30pm

本课程通过使用Creative Writers和Conquer Creative Writing这两
本教学资源以及畅销书籍的阅读，培养学生的阅读理解和写作表
达能力。学生将提高阅读技巧并拓宽词汇量，同时激发他们的创
造力和写作兴趣，激发创意思维。

面授 $532/19次课

词汇语法写作课 (上册）

3年级 周二 5:30-6:30pm 本课程通过使用Spectrum Language Arts、Daily Academic
Vocabulary以及Spectrum Spelling等教学资源，扩展学生词汇
量、正确运用语法规则，提高写作技巧。综合提高学生的英文水
平，达到年级的标准，提高校内评估！

面授网课混合 $560/20次课

3年级 周六 1:00-2:00pm 面授网课混合 $560/20次课

数学课

新加坡北美版（3A）

3年级 周二 6:30-7:30pm

本课程通过使用新加坡北美版教材Dimensions作为教学资源，内
容涵盖数字位值、加减法、乘除法、分数、几何、时间、金钱的

计算等。学生将学习数字比较、进位和退位加减法、乘法和除法

技巧、分数的简化与加减法、几何图形、面积与周长的计算、时
间的换算以及金钱的应用。

面授网课混合 $560/20次课

3年级 周六 2:00-3:00pm

本课程通过使用新加坡北美版教材Dimensions作为教学资源，内
容涵盖数字位值、加减法、乘除法、分数、几何、时间、金钱的

计算等。学生将学习数字比较、进位和退位加减法、乘法和除法

技巧、分数的简化与加减法、几何图形、面积与周长的计算、时
间的换算以及金钱的应用。

面授网课混合 $560/20次课

法语基础课

3年级 周三 4:30-5:30pm
本课程通过使用ReadingA-Z法语教学资源，课程将涵盖基本发
音、简单词汇和基础句型。学生将通过互动活动，增强听说法语
的能力，并为进一步学习打下坚实的基础。

面授网课混合 $560/20次课

3年级 周六 1:00-2:00pm 面授网课混合 $560/20次课

英文写作专项课 (上册） 3年级 周二 5:30-6:30pm

本课程通过使用Writing Handbook、Spectrum Writing和Excel
Advanced Skills等教学资源，提高学生的英文写作技巧，重点提
升句子结构、组织能力和创造力。学生将学习如何写出清晰、连

贯且有吸引力的文章，涵盖描述性、叙事性和说服性写作风格，
同时加强语法和词汇的运用。

面授网课混合 $560/20次课

阅读与创意写作课（上册） 3年级 周五 5:30-6:30pm

本课程通过使用Creative Writers和Conquer Creative Writing这两
本教学资源以及畅销书籍的阅读，学生将提升语言能力，激发创
造力，学习如何构思故事、塑造人物和发展情节等。课程还为有
兴趣的学生提供参赛辅导，帮助他们准备写作竞赛。通过实践与
反馈，学生将提高写作技能，增强信心，在各类写作挑战中取得
优异表现。

面授网课混合 $532/19次课

法语基础课

3年级 周三 4:30-5:30pm 本课程专为三至四年级法语初学者设计，结合 Moi aussi, je parle
français! 与 French Smart 4，帮助学生从发音、词汇和基础句型
开始，逐步建立法语学习信心。课堂将通过互动游戏、情景对
话、听力练习、阅读活动和简单写作，让学生在轻松有趣的环境
中提升法语听说能力，并逐步过渡到更系统的 Core French 学
习。

面授网课混合 $560/20次课

3年级 周六 1:00-2:00pm 面授网课混合 $560/20次课

英文综合提优课（上册） 3-4年级 周六 11:30am-12:30pm

本课程通过使用Canadian Reader、What's in the World和
ReadingA-Z等教学资源以及Google Suite工具，提升学生的英语
综合能力，包括阅读、写作、听力和口语。学生将通过互动活动
和练习提高词汇、语法和理解能力。课程内容涵盖句子结构、写

作技巧和阅读理解策略，帮助学生增强英语信心和流利度，提升
学术表现。

面授网课混合 $560/20次课

数学课

新加坡北美版（4A）

4年级 周二 5:30-6:30pm 本课程通过使用新加坡北美版教材Dimensions作为教学资源，帮
助四年级学生掌握数学基础概念。内容包括数字位值、加减法、

乘除法、分数、小数、几何、面积与周长的计算等。学生将学习
数字比较、加减法进位与退位、分数与小数的运算、几何图形的
性质与测量等。

面授网课混合 $560/20次课

4年级 周六 1:00-2:00pm 面授网课混合 $560/20次课

词汇语法写作课 (上册）

4年级 周二 6:30-7:30pm
本课程通过使用Spectrum Language Arts、Daily Academic
Vocabulary以及Spectrum Spelling等教学资源，扩展学生词汇
量、正确运用语法规则，提高写作技巧。综合提高学生的英文水
平，达到年级的标准，提高校内评估！

面授网课混合 $560/20次课

4年级 周六 2:00-3:00pm 面授网课混合 $560/20次课

法语基础课

4年级 周三 4:30-5:30pm 本课程通过使用C’est parti作为教学资源，学生将学习基本的发
音、常用词汇、简单句型和日常交流表达。课程内容包括基本问

候语、介绍自己、数字、日期、颜色等内容，激发学生对法语的
兴趣，并为进一步学习打下坚实的基础。

面授网课混合 $560/20次课

4年级 周六 1:00-2:00pm 面授网课混合 $560/20次课

英文写作专项课 (上册） 4年级 周四 5:30-6:30pm

本课程通过使用Writing Handbook、Spectrum Writing和Excel
Advanced Skills等教学资源，提高学生的英文写作技巧，重点提
升句子结构、组织能力和创造力。学生将学习如何写出清晰、连

贯且有吸引力的文章，涵盖描述性、叙事性和说服性写作风格，
同时加强语法和词汇的运用。

面授网课混合 $560/20次课

阅读与创意写作课（上册） 4年级 周五 6:30-7:30pm

本课程通过使用Creative Writers和Conquer Creative Writing这两
本教学资源以及畅销书籍的阅读，学生将提升语言能力，激发创
造力，学习如何构思故事、塑造人物和发展情节等。课程还为有
兴趣的学生提供参赛辅导，帮助他们准备写作竞赛。通过实践与
反馈，学生将提高写作技能，增强信心，在各类写作挑战中取得
优异表现。

面授网课混合 $560/20次课

数学课

新加坡北美版（5A）

5年级 周五 5:30-7:00pm 本课程通过使用新加坡北美版教材Dimensions作为教学，内容包
括整数位值、乘除法技巧、分数和小数运算、几何图形与面积计
算、体积计算、比例和百分比等。学生将学习数字比较、加减

法、分数加减法、小数运算及数据分析等。

面授网课混合 $798/19次课

5年级 周六 9:30-11:00am 面授网课混合 $840/20次课

词汇语法写作课 (上册）

5年级 周五 7:00-8:30pm 本课程通过使用Spectrum Language Arts、Daily Academic
Vocabulary以及Spectrum Spelling等教学资源，扩展学生词汇
量、正确运用语法规则，提高写作技巧。综合提高学生的英文水
平，达到年级的标准，提高校内评估！

面授网课混合 $798/19次课

5年级 周六 11:00am-12:30pm 面授网课混合 $840/20次课

英文写作专项课 (上册） 5年级 周二 6:30-8:00pm

本课程通过使用Writing Handbook、Spectrum Writing和Excel
Advanced Skills等教学资源，提高学生的英文写作技巧，重点提
升句子结构、组织能力和创造力。学生将学习如何写出清晰、连

贯且有吸引力的文章，涵盖描述性、叙事性和说服性写作风格，
同时加强语法和词汇的运用。

面授网课混合 $840/20次课

阅读与创意写作课（上册） 5年级 周四 5:30-7:00pm

本课程通过使用Creative Writers和Conquer Creative Writing这两
本教学资源以及畅销书籍的阅读，学生将提升语言能力，激发创
造力，学习如何构思故事、塑造人物和发展情节等。课程还为有
兴趣的学生提供参赛辅导，帮助他们准备写作竞赛。通过实践与
反馈，学生将提高写作技能，增强信心，在各类写作挑战中取得
优异表现。

面授网课混合 $840/20次课

英文综合提优课（上册） 5年级 周三 5:00-6:30pm

本课程通过使用Canadian Reader、What's in the World和
ReadingA-Z等教学资源以及Google Suite工具，提升学生的英语
综合能力，包括阅读、写作、听力和口语。学生将通过互动活动
和练习提高词汇、语法和理解能力。课程内容涵盖句子结构、写

作技巧和阅读理解策略，帮助学生增强英语信心和流利度，提升
学术表现。

面授网课混合 $840/20次课

初级法语 5年级

周三 6:30-7:30pm
本课程专为五年级法语学习者设计，结合 Moi, je parle français!
与 French Smart 5 等教学资源，帮助学生进一步提升法语听、
说、读、写能力。课程内容涵盖日常生活常用词汇、基础语法、

句型表达和主题交流，包括自我介绍、家庭与朋友、学校生活、
兴趣爱好、天气、时间、日期及简单日常对话等。学生将通过互

动活动、情景对话、阅读练习、听力训练和基础写作任务，巩固
词汇和语法运用，逐步提高法语表达与理解能力，并增强在日常
交流中使用法语的信心。

面授网课混合 $560/20次课

周六 2:00-3:00pm 面授网课混合 $560/20次课

公众演讲课 （上学期） 5-6年级 周六 10:00-11:30am

本课程旨在提升学生的公众演讲技能，帮助他们在各种场合中自
信表达。学生将学习如何组织和呈现演讲内容，掌握声音、肢体
语言和演讲技巧。课程内容包括演讲结构、情感表达、应对听众

互动和压力管理等。通过实践演讲和反馈，学生将增强自信，提
升演讲能力，在正式场合和日常交流中更加流利和有影响力。

面授网课混合 $840/20次课

SSAT Middle Level 英文课 5-6年级 周六 2:30-4:00pm

本课程旨在帮助学生为SSAT Middle Level考试做好充分准备。通
过使用Master The SSAT和SSAT Middle Level Prep等教学资源
，学生将学习提高阅读理解、写作技巧和词汇能力。课程重点包
括词汇扩展、句子结构分析、文章写作和解题技巧，帮助学生熟
悉考试内容和提高答题速度。通过模拟考试和练习，学生将增强
自信，提升应试能力，为考试取得优异成绩奠定基础。

面授网课混合 $840/20次课

词汇语法写作课 (上册）

6年级 周五 5:30-7:00pm
本课程通过使用Spectrum Language Arts、Daily Academic
Vocabulary以及Spectrum Spelling等教学资源，扩展学生词汇
量、正确运用语法规则，提高写作技巧。综合提高学生的英文水
平，达到年级的标准，提高校内评估！

面授网课混合 $798/19次课

6年级 周六 9:30-11:00am 面授网课混合 $840/20次课

数学课

新加坡北美版（6A）

6年级 周五 7:00-8:30pm 本课程通过使用新加坡北美版教材Dimensions作为教学资源，内
容包括整数、分数、小数、负数、比率、速率、百分比、代数表

达式、坐标图、几何、体积和表面积等。学生将学习运算顺序、

乘除法技巧、分数和小数的运算、比率和百分比的应用以及几何

和代数问题的解决。

面授网课混合 $798/19次课

6年级 周六 11:00am-12:30pm 面授网课混合 $840/20次课

英文写作专项课 (上册） 6年级 周四 6:30-8:00pm

本课程通过使用Writing Handbook、Spectrum Writing和Excel
Advanced Skills等教学资源，提高学生的英文写作技巧，重点提
升句子结构、组织能力和创造力。学生将学习如何写出清晰、连

贯且有吸引力的文章，涵盖描述性、叙事性和说服性写作风格，
同时加强语法和词汇的运用。

面授网课混合 $840/20次课

阅读与创意写作课（上册） 6年级 周四 7:00-8:30pm

本课程通过使用Creative Writers和Conquer Creative Writing这两
本教学资源以及畅销书籍的阅读，学生将提升语言能力，激发创
造力，学习如何构思故事、塑造人物和发展情节等。课程还为有
兴趣的学生提供参赛辅导，帮助他们准备写作竞赛。通过实践与
反馈，学生将提高写作技能，增强信心，在各类写作挑战中取得
优异表现。

面授网课混合 $840/20次课

英文综合提优课（上册） 6年级 周三 6:30-8:00pm

本课程通过使用Canadian Reader、What's in the World和
ReadingA-Z等教学资源以及Google Suite工具，提升学生的英语
综合能力，包括阅读、写作、听力和口语。学生将通过互动活动
和练习提高词汇、语法和理解能力。课程内容涵盖句子结构、写

作技巧和阅读理解策略，帮助学生增强英语信心和流利度，提升
学术表现。

面授网课混合 $840/20次课

初级法语

6年级 周三 5:30-6:30pm
本课程专为六年级法语学习者设计，结合 Moi, je parle français!
与 French Smart 6 等教学资源，帮助学生进一步提升法语听、
说、读、写综合能力。课程将围绕日常生活、学校、兴趣爱好、

旅行、天气、时间和简单观点表达等主题，学习常用词汇、句型
结构和基础语法。学生将通过对话练习、阅读理解、听力活动和

短文写作，巩固法语表达能力，提升理解能力，并增强在实际交
流中使用法语的信心。

面授网课混合 $560/20次课

6年级 周六 3:00-4:00pm 面授网课混合 $560/20次课

 Pre-IB 英文阅读与写作课
 (上册)

7年级 周三 5:30-7:00pm 本课程使用 MYP 2 Language and Literature 教材作为主要教学
资源，通过精选阅读材料与系统写作训练，学生将学习提升英文
阅读理解、文学分析及学术写作能力。重点包括文学作品赏析、

文章结构构建、论点发展与语言表达，帮助学生掌握IB课程所需
的核心技能。通过课堂讨论、写作练习与教师反馈，学生将增强
英语语言运用能力，为未来IB课程的学习打下坚实基础。

面授网课混合 $840/20次课

7年级 周六 3:00-4:30pm 面授网课混合 $840/20次课

数学提高课（7A）

7年级 周三 7:00-8:30pm 本课程使用MYP 2数学框架和Spectrum 7数学书作为教学资源，
内容包括整数、分数、小数、负数、比率、百分比、代数表达

式、坐标几何、几何、体积和表面积等。学生将学习运算顺序、

代数表达式的简化与求值、比例和速率的应用、分数和小数的运
算技巧，以及几何图形的面积、周长计算和坐标平面的使用。

面授网课混合 $840/20次课

7年级 周六 1:30-3:00pm 面授网课混合 $840/20次课

精读与论文写作课
（上册）

7年级 周四 5:30-7:00pm
本课程通过精选文学作品和学术文章的精读，以及 Great Writing
系列和小说作为教学资源，学生将学习如何分析文本结构、提炼
主题，并通过批判性思维进行深度讨论。课程还将帮助学生掌握
论文写作的技巧，包括如何构建论点、进行文献综述、以及组织
清晰、有力的写作结构。通过多次写作练习与教师反馈，学生将
能独立撰写高质量的学术论文，为未来的学术研究和考试打下坚
实的基础。

面授网课混合 $840/20次课

7年级 周六 10:00-11:30am 面授网课混合 $840/20次课

英文综合提优课 （上册） 7年级 周二 4:30-6:00pm

本课程通过使用Canadian Reader、What's in the World和
ReadingA-Z等教学资源以及Google Suite工具，提升学生的英语
综合能力，包括阅读、写作、听力和口语。学生将通过互动活动
和练习提高词汇、语法和理解能力。课程内容涵盖句子结构、写

作技巧和阅读理解策略，帮助学生增强英语信心和流利度，提升
学术表现。

面授网课混合 $840/20次课

SSAT Upper Level 英文课 7-8年级 周六 4:00-5:30pm

本课程通过使用 Master The SSAT 和 SSAT Upper Level Prep 教
学资源，学生将学习提升阅读理解、写作技巧和词汇能力。课程
重点包括词汇扩展、句子结构分析、文章写作和解题策略，帮助
学生熟悉考试内容并提高答题速度。通过模拟考试和练习，学生
将增强自信，提升应试能力，为在SSAT Upper Level考试中取得
优异成绩奠定坚实基础。

面授网课混合 $840/20次课

中级法语课

7年级
本课程专为七年级法语学习者设计，结合 Moi, je parle français!
与 French Smart 7 等教学资源，帮助学生进一步提升法语听、
说、读、写综合能力。课程将围绕学校生活、日常交流、兴趣爱

好、旅行、社区、文化和观点表达等主题，学习更丰富的词汇、
常用句型和基础语法结构。学生将通过情景对话、阅读理解、听

力练习、语法训练和段落写作，增强法语理解与表达能力，并提
升在真实交流场景中使用法语的信心。

面授网课混合 $504/18次课

7年级 周六 10:00-11:00am 面授网课混合 $560/20次课

科学课 7年级 周一 7:30-8:30pm

本课程将帮助学生探索四个主要科学领域：生命系统，学生将学
习环境中的生物相互作用；物质与能量，重点了解纯物质与混合
物的区别；结构与机制，探讨结构的形式、功能与设计之间的关
系；地球与太空系统，学生将学习地球环境中的热量流动及其对
自然界的影响。课程中的虚拟实验将帮助学生通过互动和模拟的

方式，实践和应用这些科学概念，增强他们的理解与分析能力。

面授网课混合 $504/18次课

数学提高课（8A）

8年级 周三 5:30-7:00pm
本课程使用 MYP 3 数学框架 和 Spectrum 8 数学书作为教学资源
，内容包括整数、分数、小数、负数、比率、百分比、代数表达
式、坐标几何、几何、体积和表面积等。学生将学习运算顺序、

代数表达式的简化与求值、比例和速率的应用、分数和小数的运
算技巧，以及几何图形的面积、周长计算和坐标平面的使用。通
过这些学习，学生将为更高级的数学知识打下坚实基础，提升解
决实际问题的能力。

面授网课混合 $840/20次课

8年级 周六 3:00-4:30pm 面授网课混合 $840/20次课

 Pre-IB 英文阅读与写作课
 (上册)

8年级 周三 7:00-8:30pm 本课程使用 MYP 3 Language and Literature 教材作为主要教学
资源，通过精选阅读材料与系统写作训练，学生将学习提升英文
阅读理解、文学分析及学术写作能力。重点包括文学作品赏析、

文章结构构建、论点发展与语言表达，帮助学生掌握IB课程所需
的核心技能。通过课堂讨论、写作练习与教师反馈，学生将增强
英语语言运用能力，为未来IB课程的学习打下坚实基础。

面授网课混合 $840/20次课

8年级 周六 1:30-3:00pm 面授网课混合 $840/20次课

精读与论文写作课
（上册）

8年级 周四 7:00-8:30pm
本课程通过精选文学作品和学术文章的精读，以及 Great Writing
系列和小说作为教学资源，学生将学习如何分析文本结构、提炼
主题，并通过批判性思维进行深度讨论。课程还将帮助学生掌握
论文写作的技巧，包括如何构建论点、进行文献综述、以及组织
清晰、有力的写作结构。通过多次写作练习与教师反馈，学生将
能独立撰写高质量的学术论文，为未来的学术研究和考试打下坚
实的基础。

面授网课混合 $840/20次课

8年级 周六 12:30-2:00pm 面授网课混合 $840/20次课

英文综合提优课 （上册） 8年级  周二 6:00-7:30pm

本课程通过使用Canadian Reader、What's in the World和
ReadingA-Z等教学资源以及Google Suite工具，提升学生的英语
综合能力，包括阅读、写作、听力和口语。学生将通过互动活动
和练习提高词汇、语法和理解能力。课程内容涵盖句子结构、写

作技巧和阅读理解策略，帮助学生增强英语信心和流利度，提升
学术表现。

面授网课混合 $840/20次课

高级法语课

8年级 周一 6:30-7:30pm
本课程专为八年级法语学习者设计，结合 Moi, je parle français!
与 French Smart 8 等教学资源，帮助学生进一步提升法语听、
说、读、写综合能力。课程将围绕日常交流、学校生活、兴趣爱

好、旅行、社区、文化、个人观点和简单讨论等主题，学习更丰
富的词汇、常用语法结构和较完整的句型表达。学生将通过情景

对话、阅读理解、听力训练、语法练习和段落写作，提升法语表
达的准确性与流利度，并为中学阶段更高阶的法语学习打下基
础。

面授网课混合 $504/18次课

8年级 周六 11:00am-12:00pm 面授网课混合 $560/20次课

Pre-IB法语课（备考）

8年级 周二 8:00-9:00pm 本课程通过使用MYP法语教材作为教学资源，学生将学习更复杂
的语法结构、词汇和表达方式，重点培养学生的听、说、读、写
能力。课程内容包括语法强化、口语表达、文章写作和文学作品

的阅读分析。学生将通过课堂讨论和写作练习，提升语言运用的
准确性和流利度，帮助学生建立坚实的法语基础，为未来的IB法
语课程打下良好的基础。

网课 $560/20次课

8年级 周六 6:00-7:00pm 网课 $560/20次课

科学课 8年级 周一 6:30-7:30pm

本课程涵盖四个核心科学领域：生命系统，学习细胞理论及植物
和动物细胞的比较，探讨扩散与渗透过程；物质与能量，研究物
质的物理和化学性质及其状态变化；结构与机制，了解结构设计
原理和力对结构稳定性的影响；地球与太空系统，学习水循环、
气候变化及其对地球的影响。通过虚拟实验和互动学习，学生将
更好地理解和应用这些科学概念。

面授网课混合 $504/18次课

MTH1W 数学提高课

9年级 周四 5:30-7:00pm 本课程帮助学生提升数学能力，涵盖整数、有理数与指数、代数
表达式与方程求解、线性关系、几何和财务素养等内容。学生将
学习指数运算、代数表达式的简化与方程求解，理解线性关系中
的斜率与截距，解决涉及直线方程的实际问题。同时，学生将掌
握几何图形的性质与计算，学习财务管理技能如预算与利息计算
，了解测量与几何的单位转换和图形性质。

面授网课混合 $840/20次课

9年级 周六 9:30-11:00am 面授网课混合 $840/20次课

精读与论文写作课（上册）

9年级 周三 5:30-7:00pm 本课程通过 Great Writing 系列、文学作品和学术文章等教学资源
，旨在提升学生的英文阅读理解和学术写作能力。学生将学习分
析文本、提炼主题，并进行批判性思维讨论。课程还将帮助学生
掌握论文写作技巧，并为 Polar Bear 英语语言竞赛和 John
Locke 语言竞赛 做准备。通过写作练习和教师反馈，学生将能够
独立撰写高质量的学术论文，为未来学术研究和考试奠定基础。

面授网课混合 $840/20次课

9年级 周六 2:00-3:30pm 面授网课混合 $840/20次课

英文综合提优课 （上册） 9年级 周五 4:30-6:00pm

本课程通过使用Canadian Reader、What's in the World和
ReadingA-Z等教学资源以及Google Suite工具，提升学生的英语
综合能力，包括阅读、写作、听力和口语。学生将通过互动活动
和练习提高词汇、语法和理解能力。课程内容涵盖句子结构、写

作技巧和阅读理解策略，帮助学生增强英语信心和流利度，提升
学术表现。

面授网课混合 $798/19次课

科学课（SNC1D）  9年级
周一 5:30-6:30pm

本课程涵盖四个核心科学领域：生态学，学生将学习生态系统特
性及人类活动对其可持续性的影响；化学，探讨元素和化合物的
性质及周期表结构；地球与太空科学，研究天体特性及空间探索
的成本、风险与益处；物理学，掌握电学原理，包括静电和电流
电学，以及电能的生产与节能措施。通过虚拟实验和讨论，学生
将加深对这些概念的理解，并能够将其应用于实际问题。

面授网课混合 $504/18次课

Pre IB法语课

9年级 周四 8:00-9:00pm
本课程通过使用MYP法语教材作为教学资源，学生将通过深入学
习法语语法、词汇和文化背景，提升听、说、读、写的综合能
力。课程内容包括文学作品分析、高级语法结构、口语交流与写
作技巧。学生将通过批判性思维和课堂讨论，分析不同的文本和
话题，培养流利且精准的法语表达能力。通过写作练习和反馈，
学生将能够独立完成高水平的学术写作，并为IB法语课程的学习
奠定坚实基础。

网课 $560/20次课

9年级 周六 7:00-8:00pm 网课 $560/20次课

MPM2D 数学提高课

10年级 周四 7:00-8:30pm 本课程涵盖核心数学概念：三角学 单元将学习相似三角形的性质
，运用正弦、余弦、正切解决直角和锐角三角形问题，并应用正
弦与余弦定理；解析几何 介绍直线与圆的方程、线段中点公式及
几何性质验证；线性系统 学习代数方法（代入法、消元法）解决
两个变量的线性方程组；二次关系 探讨二次函数的图形与性质，
二次方程求解及其实际应用。

面授网课混合 $840/20次课

10年级 周六 11:00am-12:30pm 面授网课混合 $840/20次课

精读与论文写作课（上册）

10年级 周三 7:00-8:30pm 本课程通过使用Great Writing 系列、文学作品和学术文章等教学
资源，旨在提升学生的英文阅读理解和学术写作能力。学生将学
习分析文本、提炼主题，并进行批判性思维讨论。课程还将帮助
学生掌握论文写作技巧，并为 Polar Bear 英语语言竞赛和 John
Locke 语言竞赛 做准备。通过写作练习和教师反馈，学生将能够
独立撰写高质量的学术论文，为未来学术研究和考试奠定基础。

面授网课混合 $840/20次课

10年级 周六 3:30-5:00pm 面授网课混合 $840/20次课

英文综合提优课 （上册）  10年级 周五 6:00-7:30pm

本课程通过使用Canadian Reader、What's in the World和
ReadingA-Z等教学资源以及Google Suite工具，提升学生的英语
综合能力，包括阅读、写作、听力和口语。学生将通过互动活动
和练习提高词汇、语法和理解能力。课程内容涵盖句子结构、写

作技巧和阅读理解策略，帮助学生增强英语信心和流利度，提升
学术表现。

面授网课混合 $840/20次课

Pre IB法语课

 10年级 周五 8:00-9:00pm
本课程通过使用MYP法语教材作为教学资源，学生将通过深入学
习法语语法、词汇和文化背景，提升听、说、读、写的综合能
力。课程内容包括文学作品分析、高级语法结构、口语交流与写
作技巧。学生将通过批判性思维和课堂讨论，分析不同的文本和
话题，培养流利且精准的法语表达能力。通过写作练习和反馈，
学生将能够独立完成高水平的学术写作，并为IB法语课程的学习
奠定坚实基础。

网课 $532/19次课

 10年级 周六 8:00-9:00pm 网课 $560/20次课

科学课（SNC2D）  10年级
周一 4:30-5:30pm

本课程涵盖四个核心领域：生物学，学生将学习细胞、组织、器
官和系统的结构与功能；化学，了解化学反应原理及酸碱反应的
应用；地球与太空科学，分析气候变化的影响及其对生态系统和
社会的潜在影响；物理学，学习光的传播特性、反射和折射现
象。通过虚拟实验和分析，学生将加深对这些概念的理解，并将
其应用于实际情境。

面授网课混合 $504/18次课

MCR3U 11年级函数课

11年级 周三  5:30-7:00pm
本课程涵盖四个核心数学领域：函数的特性，学生将学习函数的
定义、表示方法及其反函数，探讨代数与图形表示之间的关系，
并应用函数变换；指数函数，涉及有理指数的运算、指数函数的
图形和应用；三角函数，学习三角比、正弦定理和余弦定理，解
决实际问题并探讨周期性关系；离散函数，包括递归数列、等差
和等比数列与级数的关系，及其在财务应用中的实际问题。通过
这些学习，学生将能更好地理解和应用数学概念。

面授网课混合 $840/20次课

11年级 周六 10:30am-12:00pm 面授网课混合 $840/20次课

SPH3U 11年级物理课

11年级 周二 5:30-7:00pm
本课程涵盖物理学的核心概念：力学，学生将学习力、运动、速
度、加速度及牛顿定律；能量与功，探讨能量的转换、保存定律
及机械功；波动与声音，了解波的传播、频率、振幅以及声音的
特性；电磁学，学习电流、电压、欧姆定律及电磁波的基本原
理。通过实验和问题解决，学生将增强分析能力，理解物理现象
的基础，并为进一步的物理学习奠定基础。

面授网课混合 $840/20次课

11年级 周六 1:00-2:30pm 面授网课混合 $840/20次课

SCH3U 11年级化学

11年级 周四 5:30-7:00pm 本课程涵盖化学的核心概念：原子理论与结构，学生将学习原子
的结构、电子排布以及周期性趋势；化学反应，探讨反应类型、
化学计量学和反应速率；溶液与溶解度，重点了解溶液的性质、
浓度以及影响溶解度的因素；酸碱，学习酸碱的性质、反应及其
应用。通过实验和问题解决，学生将提升分析与实践能力，加深
对化学过程的理解，为未来的化学学习打下坚实基础。

面授网课混合 $840/20次课

11年级 周六 2:30-4:00pm 面授网课混合 $840/20次课

SBI3U 11年级生物课 11年级 周五 5:30-7:00pm

本课程涵盖生物学核心概念：细胞生物学，学习细胞结构、功能
及细胞分裂；生物化学，探讨生命体内基本分子及其作用；生态
学，研究生态系统的能量流动和物质循环；遗传学，了解基因传
递、突变和基因工程原理；人体生物学，探讨人体各系统的结构
与功能。通过实验和讨论，学生将增强科学探究能力，并为未来
的生物学学习打下基础。

面授网课混合 $798/19次课

MHF4U 12年级高等函数课

12年级  周三 7:00-8:30pm
本课程将帮助学生深入理解和应用高等数学概念，重点研究 函数
的性质，包括多项式、指数、对数、三角函数和反函数等。学生
将学习如何分析函数的图像、变换及其应用，探索函数的极限、
导数和积分基础。课程内容还涉及 复数 的运算与应用， 序列与
级数 的收敛性分析，以及 概率与统计 的基础知识。通过解决实
际问题和数学建模，学生将培养批判性思维和问题解决能力，为
大学数学和其他学科的学习打下坚实基础。

面授网课混合 $840/20次课

12年级 周六 1:00-2:30pm 面授网课混合 $840/20次课

MCV4U 12年级微积分课 12年级 周六 2:30-4:00pm

本课程将帮助学生掌握微积分的核心概念，重点学习 极限、导数
和积分 的基础理论及应用。学生将学习如何计算函数的导数与积
分，并探讨它们在实际问题中的应用，如优化问题和曲线的面积
计算。课程还将涉及 连续性 和 微分方程 等进阶内容，培养学生
解决复杂数学问题的能力，为大学级微积分学习打下坚实基础。

面授网课混合 $840/20次课

SPH4U 12年级物理课

12年级 周二 7:00-8:30pm 本课程涵盖高级物理学的核心概念，重点研究 电磁学、动力学 和
现代物理。学生将学习电场和磁场的性质，掌握电磁波的传播及
其应用；探讨力和运动的高级原理，如动量、能量和冲量的关系
；此外，课程还将涉及量子物理、相对论的基础及其在现代科技
中的应用。通过实验和数学建模，学生将加深对物理现象的理解
，并培养解决复杂问题的能力。

面授网课混合 $840/20次课

12年级 周六 2:30-4:00pm 面授网课混合 $840/20次课

SCH4U 12年级化学课

12年级 周四 7:00-8:30pm 本课程深入探讨化学的核心概念，重点研究 有机化学、化学动力
学 和 平衡 等主题。学生将学习有机化合物的结构、命名及反应
，掌握反应速率、化学平衡及热力学原理的应用。课程还将探讨
酸碱反应、电化学和现代化学技术的基础。通过实验和数据分析

，学生将提高批判性思维和实验技能，为未来的化学学习和应用
打下坚实基础。

面授网课混合 $840/20次课

12年级 周六 4:00-5:30pm 面授网课混合 $840/20次课

SBI4U 12年级生物课 12年级 周五 7:00-8:30pm

本课程深入探讨生物系统中的核心概念与生命过程，包括生物化
学，学习蛋白质、脂质、碳水化合物、核酸及酶的结构与功能；
代谢过程，分析细胞呼吸、光合作用及能量转换机制；分子遗传
学，研究 DNA 复制、基因表达、遗传变异与现代生物技术；稳
态调节，理解人体如何通过神经、内分泌及排泄系统维持内部平
衡；种群动态，探讨种群增长、环境因素及生态系统变化。通过
实验、数据分析和科学探究，学生将提升批判性思维与研究能力
，并为大学阶段的生物学、生命科学、医学及相关专业学习奠定
基础。

面授网课混合 $798/19次课

周一 5:30-6:30pm


